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Cuidado de
los Dientes



¢Por qué es importante cuidar los
dientes y muelas de leche de mi bebé?

Porque estos, ademas de permitir que su bebé pueda
masticar las comidas y sonreir, también guardan en
el espacio de los dientes y muelas permanentes que
apareceran en la boca cuando su hijo esté en el proceso de
mudar (recambio dentario).

;Como debo cuidarlabocade mibebé?

En esta guia te explicaremos como cuidar la boca de tu
bebé desde que nace hasta los tres anos. Es importante
mantener una alimentacion saludable y libre de azicares.
Por lo tanto, recomendamos evitar el consumo de azUcar
por lo menos hasta que el nifio tenga dos anos. Ademas, la
higiene es muy primordial y se debe iniciar desde que el
bebé nace para poder crear un habito y que crezca con sus
dientes y muelas sanos.




¢Cuando aparecen los dientes de leche
en la boca de mi bebé?

- Los dientes primarios (también llamados dientes de
leche) aparecen en la boca del bebé alrededor de los 6-8
meses de edad.

- Ese es el momento adecuado para iniciar con el cepillado
de los dientes.

- En total el nifio tendra 20 dientes primarios.

Caracteristicas de los dientes primarios

Dientes
Superiores Erupcién
Incisivo central 8-18 meses
Incisivo lateral 9-13meses

Canino (colmillo) 6- 22 meses
Primer molar 13- 19 meses

Segundo molar 25- 33 meses

Dientes .
Inferiores Erupcidn
Segundo molar 23-31meses

Primer molar 14 - 18 meses

Canino (colmillo) 17 - 23 meses
Incisivo lateral 10- 16 meses

Incisive central 6-10 meses

Figura: Secuencia y edad de erupcion de los dientes primarios en el maxilar y en la mandibula. El
ndmero dentro de cada diente representa el orden en que aparecen en la boca los dientes superiores
y los inferiores.

Esta figura también explica las edades en las que aparecen en boca cada uno de los dientes.

Fuente: Asociacion Dental Americana (ADA: www.ada.org).







Higiene de
los Dientes



¢Como debo limpiar los dientes de
mi bebé segun la edad?

Desde que nace hasta los 6 meses

- Limpiar las mucosas (encias) en el momento que bana al
bebé.

- Se debe utilizar una gasa o pafio humedo con agua
potable para limpiar las encias y la lengua.

- El bebé no debe dormir toda la noche tomando leche (del
biberén o del seno).




Desde los 6 a 12 meses

- Debes empezar a cepillar los dientes de tu bebé desde
que aparece el primer diente con pasta dental con flgor.

- Puedes utilizar un cepillo adecuado para la edad de tu
bebé, como los que se presentan a continuacioén:

- A esta edad debes empezar a utilizar una pasta dental
que tenga un minimo de 1000 ppm de fluoruro (ver en
ingredientes en la parte de atras de la caja o del tubo)
y colocar como maximo la cantidad indicada en esta
fotografia (que equivale al tamafio de la ufa del dedo
menique del bebé):

Cantidad indicada.




Es importante asegurar que el cepillado dental sea con
pasta dental fluorada de 1000 ppm para evitar la caries
dental y, que la cantidad de pasta sea la expuesta, para
evitar el riesgo de desarrollar en los dientes y muelas
unas manchas conocidas como fluorosis (que pueden ser
blancas a marrén y afectan principalmente la estética de
los dientes).

-Tu bebé no debe dormir toda la noche tomando
leche (del biberén o del seno).

-De 6 a 12 es la edad recomendada para hacer la

primera visita al odontopediatra.

- Recuerda la importancia de no anadir azicar a
los alimentos del bebé y de evitar el consumo de
jugo de frutas y dulces.

¢Como debes realizar el cepillado
de tu bebé?

Para realizar el cepillado de su bebé lo primero que debes
hacer es adoptar una posicién adecuada. A esta edad se
recomienda que el bebé esté acostado en el lugar donde
se le va a poner el panal luego del momento del bafo.

Es recomendable que te coloques por detras de la cabeza
del bebé para que tengas buena vision, el control de
los labios y del cepillo y puedas remover toda la placa
bacteriana de las superficies de los dientes.




Recuerda seguir un orden y cepillar primero la parte de
afuera de los dientes y luego la interna.

A continuacion se presentan unas fotografias que explican
la técnica a utilizar:

Cepillado de dientes inferiores.

Desde los 12 a los 24 meses

- Continuar con el cepillado de los dientes con el cepillo
recomendado desde los 12 hasta los 24 meses.

- Recuerda que la pasta adecuada debe tener un minimo
de 1000 ppm de fluoruro y colocar como maximo de la
cantidad ya indicada arriba.

- Cepilla a tu bebé un minimo de dos veces al dia.

- No olvides que el cepillado dental - después del Gltimo
alimento o bebida - de la noche es muy importante.

- Recuerda no agregar azicar a los alimentos del bebé.

- Ten en cuenta cepillar muy bien las muelas que vienen
saliendo.

- Es preferible que tu bebé se duerma con un biberon de
agua sin azdcar y si no es posible, no debe dormir toda la
noche con el biberén o el seno.




A continuacidén se presentan unas fotografias con Ia
posicion en la que pueden colocar el cepillo dental para
asegurarse que también se limpien las muelas y dientes
nuevos que aparecen en la boca:

Cepillado de dientes superiores y molares.

Recuerda seguir un orden como las manecillas del reloj:
primero las superficies dentales por fuera arriba y abajo, las
superficies dentales con las que se mastica arriba y abajo,
luego las superficies dentales por dentro arriba y abajo y de
ultimo la lengua.

Al final enjuague su boca con agua potable y procure que
el bebé escupa.

Desde los 24 a 36 meses

- Continuar con el cepillado de los dientes con un cepillo
para su edad:




- Seqguir utilizando una pasta dental que tenga un minimo
de 1000 ppm de fluoruro y colocar como maximo de pasta,
la cantidad indicada en esta fotografia:

Cantidad indicada.

- Cepilla a tu hijo un minimo de dos veces al dia.

- No olvides que el cepillado dental de la noche - después
del dltimo alimento o bebida - es muy importante.

- Recuerda no agregar azuicar a los alimentos del nifio.

-Ten en cuenta cepillarbien las muelas que vienen saliendo.
- Su nifo no debe dormir tomando leche y en caso de, es
preferible se duerma con un biberén de agua sin azicary si
no es posible, no debe dormir toda la noche con el biberén

o el seno.

- Debes ensefar tu nifio a escupir.

- Cuando el nifio aprende a escupir, se puede colocar la
pasta del tamaino de un guisante o guandul.




A continuacion se presenta la posicion en la cual debes
colocar a tu hijo para poder observar sus dientes y
asegurarse que estan limpios y que no padezca de caries
dental:

Recomendaciones de cepillado dental
luego de los dos anos de edad

Pararealizar el cepillado dental lo primero que debes hacer
es adoptar una posicion adecuada. Es recomendable que
se tengas el control de los labios y del cepillo para que
puedas remover toda la placa bacteriana de las superficies
de los dientes.

A continuacién se presentan unas fotografias que explican
la técnica a utilizar. Recuerda seguir un orden y cepillar
primero la parte de afuera de los dientes y luego la interna,
realizando el cepillado de ambos lados arriba y abajo:
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1. Inicia el cepillado en las
muelas superiores.

Es importante incorporar
un orden en la forma en que
se cepilla de manera que tu
hijo luego lo pueda imitar.

2. Recuerda limpiar bien las
superficies que estan hacia
dentro y con movimientos
circulares las muelas.

3. Continda con los dientes
anteriores y los superiores,
luego repite con los dientes
y muelas superiores del
lado contrario.

4.Luegodeterminarconlos
dientes y muelas superiores
debes continuar con la
limpieza de los inferiores.




5.Recuerda quedebeincluir
las superficies internas y
externas y también la parte
que muerde los alimentos.

6. La posicion del dedo
es muy importante para
asegurarse de poder limpiar
completamente los dientes.

7. Limpia por delante y por
detraslosdientesanteriores
inferiores y continde hacia
las muelas del otro lado.

Recuerda que es importante reducir y controlar la consumo de alimentos con azucar.
A continuacién un ejemplo de la cantidad maxima por dia que el nifio debe consumir:

Maximo:
- Medio jugo de cajita,

- 2 meriendas o bebidas endulzadas
- Medio refresco pequefio
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