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Guia sobre el cuidado de la salud
bucal en los infantes

Durante toda su vida el ser humano desarrolla dos tipos de
denticiones (la primaria y la permanente), ambas pueden
llegar a padecer enfermedades que pudieran conllevar
hasta a la pérdida temprana de los dientes. La caries
dental es una de esas enfermedades y ha sido considerada
como una de las afecciones mas prevalentes en la nifnez
a nivel mundial. Ademas, se ha demostrado que la caries
dental afecta la calidad de vida de los nifios, debido a sus
consecuencias, dentro de las que se pueden mencionar:
dolor, pérdida dentaria a destiempo, pérdida de espacio
para los dientes permanentes, pérdida de horas escolares,
baja autoestima, entre otras.

La caries dental es una condicidn que se puede prevenir si
se implementan habitos saludables desde edades
tempranas. Dentro de estos habitos, la higiene y la
alimentacion tienen un papel primordial.

Esta guia tiene el objetivo de recordar al pediatra algunos
pasos importantes al momento en qué reciben los nifios
con sus padres en la consulta.

Es importante que los padres reciban recomendaciones
para la salud y que realicen todos los cuidados de higiene
y alimentacion en el hogar para poder garantizar que sus
hijos crezcan sanos.
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Denticion Primaria o Dientes de Leche
Caracteristicas de los dientes primarios

- Los dientes primarios - también llamados dientes de
leche - aparecen en la boca del bebé alrededor de los 6-8
meses de edad.

- Ese es el momento adecuado para iniciar con el cepillado
de los dientes.

- En total el nifio tendra 20 dientes primarios.

Dientes
Superiores Erupcidn
Incisivo central 8-18 meses
Incisive lateral 9-13meses

Canino (colmillo) 6- 22 meses
Primer molar 13- 19 meses

Sequndo molar 25- 33 meses

Dientes .
Inferiores Erupcién
Segundo molar 23-31meses
Primer molar 14-18 meses

Canino (colmillo) 17 - 23 meses
Incisivo lateral 10- 16 meses

Incisivo central 6-10 meses

Figura: Secuencia y edad de erupcion de los dientes primarios en el maxilar y en la mandibula. El
ndmero dentro de cada diente representa el orden en que aparecen en la boca los dientes superiores
y los inferiores.

Esta figura también explica las edades en las que aparecen en boca cada uno de los dientes.

Fuente: Asociacion Dental Americana (ADA: www.ada.org).
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Consejo para los padres de acuerdo a
la edad de su hijo

Desde el nacimiento hasta los 6 meses
- Limpiar las mucosas en el momento que se bafia al bebé.

- Se debe utilizar una gasa o pafo humedo con agua
potable para limpiar las encias y la lengua.

- El bebé no debe dormir toda la noche tomando leche (del
biberén o del seno).




Desde los 6 a 11 meses
- Iniciar el cepillado desde que aparece el primer diente.

-Utilizarcepillo para ninos entre 0y 2 ainos que sea pequeio
y suave.

- Iniciar el uso de una crema dental con un minimo de 1000
ppm de fluoruro (ver en ingredientes en la parte de atras
de la caja o del tubo).

- El bebé no debe dormir toda la noche tomando leche (del
biberén o del seno).

- Se debe indicar a los padres que deben llevar a su hijo al
odontopediatra para su primera consulta.

- Recordar a los padres la importancia de no anadir azdcar
a los alimentos del bebé y evitar el consumo de jugo de
frutas y dulces.

IMPORTANTE: la cantidad de pasta en el cepillo
debe ser como maximo, del tamano de la
referencia que se muestra a continuacion (que
equivale al tamano de la una del dedo menique
del bebé):

Cantidad indicada.




Es importante asegurar que el cepillado dental sea con
pasta dental fluorada de 1000 ppm para evitar la caries
dental y, que la cantidad de pasta sea la expuesta, para
evitar el riesgo de desarrollar en los dientes y muelas
unas manchas conocidas como fluorosis (que pueden ser
blancas a marrén y afectan principalmente la estética de
los dientes).

¢Como se debe realizar el cepillado
de un bebé?

Desde los 6 a los 11 meses

Para realizar el cepillado de un bebé lo primero que debe
hacer es adoptar una posicién adecuada. A esta edad se
recomienda que el bebé esté acostado en el lugar donde
le va a poner el panal luego del momento del bano.

Es recomendable que el padre se coloque por detras de la
cabeza del bebé para que tenga buena vision, el control
de los labios y del cepillo y para poder remover toda la
placa bacteriana de las superficies de los dientes. Recordar
a los padres seguir un orden y cepillar primero la parte de
afuera de los dientes y luego la interna.

A continuacion unas fotografias que explican la técnica:

Cepillado de dientes inferiores.




Desde los 12 a los 24 meses

- Continuar con el cepillado de los dientes con un cepillo
para nifios entre 0 y 2 aflos que sea pequefio y suave. El
cepillado se debe realizar un minimo de dos veces al dia.

-Recordaralos padres que la pasta adecuada debe tenerun
minimo de 1000 ppm de fluoruro y colocar como maximo
la cantidad ya indicada arriba..

- Poner atencién a los molares del nifio en el cepillado.

- El bebé no debe dormir tomando leche ni del biberén ni
del seno.

- El cepillado se debe realizar un minimo de dos veces al
dia.

- Indicar la importancia a los padres de no olvidar el
cepillado dental de la noche - después del Gltimo alimento
o bebida.

- Recordar a los padres no agregar azucar a los alimentos
del bebé.

- Poner atencién a los molares del nifio en el cepillado.

- Destacar a los padres el cepillado correcto de las muelas
que van saliendo.

- Es preferible que el bebé se duerma con un biberén de
agua sin azdcar y si no es posible, no debe dormir toda la
noche con el biberén o el seno.




A continuacioén se presentan unas fotografias que explican
la posicion en la que los padres deben colocar el cepillo
para asegurarse que se limpien las muelas y dientes nuevos
que aparecen en la boca:

Cepillado de dientes superiores y molares.

Recordar seguir un orden como las manecillas del reloj:
primero las superficies dentales por fuera arribay abajo, las
superficies dentales con las que se mastica arriba y abajo,
luego las superficies dentales por dentro arriba y abajo y
de ultimo la lengua.

Al final enjuagar la boca con agua potable y procurar que
el bebé escupa.

Desde los 24 a 36 meses

- Sequir utilizando una pasta dental que tenga un minimo
de 1000 ppm de fluoruro.




- Continuar con el cepillado minimo dos veces al dia con un
cepillo para nifos de 2 a 6 afios.

- Recordar a los padres la importancia del cepillado dental
de la noche - después del Gltimo alimento o bebida.

- Recordar no agregar azicar a los alimentos del nifio.

- Tener en cuenta cepillar bien las muelas que vienen
saliendo.

- El nifno no debe dormir tomando leche, y en caso de, es
preferible se duerma con un biberén de agua sin azicary si
no es posible, no debe dormir toda la noche con el biberén
o el seno.

- Ensenar al nifio a escupir.

- Cuando el nifio aprende a escupir, se puede colocar la
pasta del tamaio de un guisante o guandul.

IMPORTANTE: la cantidad de pasta en el cepillo
debe ser como maximo, del tamano de la
referencia que se muestra a continuacion:

Cantidad indicada.




Recomendaciones de cepillado dental
luego de los dos anos de edad

Para realizar el cepillado lo primero que debe hacer es
adoptar una posicion adecuada. Es recomendable que
se tenga el control de los labios y del cepillo para poder
remover toda la placa bacteriana de las superficies de los
dientes.

Recordar a los padres seguir un orden y cepillar primero
la parte de afuera de los dientes y luego la interna,
realizando el cepillado de ambos lados arriba y abajo.

1. Inicie el cepillado en las
muelas superiores.

Es importante incorporar un
orden en la forma en que se
cepilla de manera que el nifio
luego lo pueda imitar.

2. Recuerde al padre limpiar
bien las superficies que estan
hacia dentro y las muelas con
movimientos circulares.

3. Siguen con los dientes
anteriores y los superiores,
luego lo mismo con los dientes
y muelas superiores del lado
contrario.




4. Luego de terminar con los
dientes y muelas superiores el
padre debe continuar con la
limpieza de los inferiores.

5. Recuerde al padre incluir
superficies internas y externas
y la parte con la que muerde
los alimentos.

6. La posicion del dedo es muy
importante para asegurarse
de limpiar completamente los
dientes.

7. Para finalizar, limpiar por
delante y por detras los
dientes anteriores inferiores y
continuar hacia las muelas del
otro lado.

Recuerda que es importante reducir y controlar la consumo de alimentos con azicar.
A continuacién un ejemplo de la cantidad méxima por dia que el nifio debe consumir:

Maximo:
- Medio jugo de cajita,

- 2 meriendas o bebidas endulzadas
- Medio refresco pequerio




Importancia de una dieta libre de
azucares hasta los dos anos

- El retraso del consumo de azucares (jugos, azucar
anadida, refrescos, dulces, etc.) hasta los dos afnos sera
mas beneficioso para la salud general y oral del nifio.

- Es importante retrasar la entrega de dulces o paletas a
los nifios en la consulta.

- Recuerde que los padres toman como referencia las
recomendaciones del pediatra, y si usted les entrega un
dulce o paleta el padre puede interpretar que esta accion
esta correcta y la puede repetir. En caso de ser posible se
prefiere que usted entregue un premio diferente como
un globo o calcomania, esto contribuye al retraso de la
ingesta de azucares en el bebé.

;Qué es la Caries Dental?

Es una enfermedad multifactorial en la cual se produce
una desmineralizacion debido a una interacciéon entre
los tejidos duros del diente, la placa bacteriana que se
forma sobre las superficies de estos, los azicares de la
dieta y otros factores propios del ser humano (Pitts et al.,
2017, Kidd y Fejerskov, 2008).

Esta se manifiesta de distintas maneras de acuerdo a la
etapa en que se encuentre.
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A continuacién se presentan 3 etapas que pueden ser
identificadas con una evaluacion de los dientes:

Etapa Inicial

Se observan manchas blancas principalmente en los
cuellos de los dientes cerca de las encias.

Etapa Moderada

Se observa una mancha marrén o pequeiia cavidad en el
esmalte del diente.

Etapa Extensa o Severa

Se observa una cavidad que puede ser pequeina o grande
y esta incluye tanto el esmalte como la dentina del diente.




Esta imagen muestra como se puede observar en un nifio
de un afo la caries dental en la infancia temprana.

¢Qué sucede si hay que extraer un diente
primario a destiempo?

« Se pierde el espacio para el diente permanente
que va a ocupar ese lugar.

» Los dientes vecinos se pueden inclinar y por lo
tanto obstruir el espacio de erupcion del diente
permanente.

» Puede afectar funciones como la fonacion y la
masticacion dependiendo el diente que se pierda.

e En caso de la pérdida de un diente anterior
se afecta la apariencia y estética y por ende la
autoestima del nifo.
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INO OLVIDAR!
Guia Rapida

Del nacimiento a los 6 meses:

- Explicar a los padres la importancia de la limpieza de las
encias y la lengua.

De 6 a 11 meses:

- Inicio del cepillado, continuar con la higiene de la lengua y
encias.

- Explicar uso de crema dental con fluoruro (min. 1000 ppm).
- Explicar cantidad de pasta en el cepillo.

- Retrasar el consumo de aziUcares durante la ablastacion.

- Recomendar primera visita del nifio al odontopediatra.

De 12 a 23 meses:

- Continuar con el cepillado e higiene bucal.

- Recordar uso de crema dental con fluoruro (min. 1000 ppm).
- Recordar cantidad de pasta en el cepillo.

- Retrasar el consumo de azlcares.

- Recomendar otra visita del nino al odontopediatra.

De 24 a 36 meses:

- Continuar con el cepillado e higiene bucal.

- Recordar uso de crema dental con fluoruro (min. 1000 ppm).
- Explicar la cantidad de pasta en el cepillo.

- Controlar la ingesta de azdcares.



