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Yo Dia de la Salud de las Encias

DIABETES Y
+ SALUD BUCAL

;Sabias que la diabetes no controlada puede agravar
algunos signos de enfermedad de las encias?
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Se estima que las enfermedades periodontu|es graves afectan alrededor
del 14% de la pnb|uci6n adulta mundial. Esta condicién puede agravarse
por prob|ema5 derivados de esta interrelacidn con la diabetes, que afecta a
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cerca de 50 millones de personas en América Latina.

Mantener habitos saludables puede
prevenir danos en la salud bucal de la
persona con diabetes, como pérdida
0sea, sangrado de las encias,
movilidad dental y mal aliento.

- o
Toma tus Limpia tus dientes al Usa hilo dental y
medicamentos menos 2 veces al dia enjuague bucal
recomendado por
tudentista
Haz ejercicio No fumes

Visita al dentista para una
orientacion profesional adecuaday
mantén la diabetes controlada.

Boca Sana, Cuerpo Sano!
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Promover la salud bucal mds alla de las fronteras



