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Newsletter

Mensaje del Presidente / President’s Message

Dr. Ramón González

Bienvenidos a la sexta publicación de nuestro Boletín 
Informativo, en el que presentamos las actividades 
realizadas durante el año 2020.  La Iniciativa de Salud 
Oral del Caribe (COHI, por sus siglas en inglés) ha 
continuado fortaleciendo sus lazos de colaboración 
entre los países de la Región.  COHI comenzó durante 
este año con una presentación sobre nuestra 
organización a recién graduados en el Caribbean Oral 
Health Congress 2020, celebrado en San Juan, Puerto 
Rico.  En esta actividad se presentó la misión y los 
logros de nuestra organización en los últimos años.

Durante este 2020, los países del Caribe fueron 
impactados severamente por la pandemia del 
COVID-19, lo que provocó la cancelación de muchas 
actividades en la Región.  Además, la pandemia no ha 
permitido reuniones presenciales entre los miembros; 
por lo que hemos reforzado nuestros lazos de 
comunicación mediante reuniones virtuales.  Sin 
embargo, el análisis de datos de investigación y la 
participación en congresos internacionales ha 
continuado mediante mecanismos de comunicación a 
distancia. 

En noviembre de este año, organizamos un Webinar 
titulado: Odontología mínimamente invasiva en 
tiempos de COVID-19.  Fue muy grato ver que no solo 
miembros de la Región del Caribe participaron de esta 
actividad, sino también dentistas de Centro y Sur 
América al igual que profesionales de habla hispana en 
los Estados Unidos.  Una vez más agradezco la 
cooperación de nuestro Comité Ejecutivo y Junta de 
Directores en el logro de todas las iniciativas aquí 
presentadas. También, agradezco por el cumplimiento 
de nuestra misión de fomentar y promover actividades 
colaborativas de promoción de la salud oral- sistémica 
e investigación entre los diversos grupos de interés 
caribeños, con el fin de aumentar el conocimiento 
local, generar cambios en políticas públicas existentes 
y reducir las desigualdades en salud en la Región.

Welcome to the sixth publication of our Newsletter 
where we present the activities that were carried out 
during the year 2020.  The Caribbean Oral Health 
Initiative (COHI) has continued to strengthen its 
collaborative ties among the countries of the Region. 
COHI began this year with a presentation about our 
organization to recent graduates during the 2020 
Caribbean Oral Health Congress, held in San Juan, 
Puerto Rico.  At this activity we presented the mission 
and achievements of our organization in recent years.

The Caribbean countries were severely impacted by 
the COVID-19 pandemic during the month of March, 
which caused the cancellation of many activities in the 
Region.  The pandemic has not allowed face-to-face 
meetings between COHI members.  Nevertheless, we 
have strengthened our communication ties through 
virtual meetings.  The analysis of research data and 
participation in international congresses has 
continued through remote communication 
mechanisms.

In November of this year, we organized a Webinar 
entitled: Minimally Invasive Dentistry in Times of 
COVID-19.  It was very pleasant to see that not only 
members of the Caribbean Region participated in this 
activity, but also dentists from Center and South 
América as well as Spanish-speaking professionals in 
the United States.  Once again, I appreciate the 
cooperation of our Executive Committee and Board of 
Directors in achieving all the initiatives presented here 
and in the fulfillment of our mission to foster and 
promote collaborative health promotion and research 
activities among Caribbean stakeholders to increase 
local knowledge, influence healthy lifestyles, public 
policies and reduce health disparities in the Region.
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On November 18, 2020, the Caribbean Oral Health 
Initiative held a Webinar titled Minimally Invasive 
Dentistry in Times of COVID-19. This webinar was 
prepared for dentists and dental students from the 
Caribbean region and therefore included a 
simultaneous English translation. Experts in different 
specialties of dentistry in Latin America and the 
Caribbean participated in it. The welcome message 
was given by Dr. Ramón González, President of COHI, 
who also offered an introduction to the participants 
about the philosophy and importance of Minimally 
Invasive Dentistry. This event had great participation 
by dentists and students from the countries of the 
Caribbean and Latin America.
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Webinar: Odontología Mínimamente Invasiva en tiempos de COVID-19 
Webinar: Minimally Invasive Dentistry in Times of COVID-19

ES

EN

El día 18 de noviembre del año 2020 la Iniciativa de 
Salud Oral del Caribe realizó un Webinar titulado 
Odontología Mínimamente Invasiva en tiempos de 
COVID-19. Este webinar fue preparado para los 
odontólogos y estudiantes de odontología de la región 
del Caribe por lo que contó con traducción simultánea 
al idioma inglés. En el mismo participaron expertos en 
diferentes especialidades de la odontología en Latino 
América y el Caribe. La bienvenida fue dada por el Dr. 
Ramón González, presidente de COHI, quien además 
ofreció una introducción a los participantes sobre la 
filosofía e importancia de la Odontología 
Mínimamente Invasiva. Dicho evento contó con una 
gran participación por parte de odontólogos y 
estudiantes de los países del Caribe y América Latina.
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La periodoncia es la especialidad de la odontología que 
se preocupa con los aspectos preventivos y 
terapéuticos de las enfermedades periodontales que 
son enfermedades inflamatorias relacionadas a 
biopelículas disbióticas y a otros aspectos 
comportamentales. Así, hoy en día, es importante que el 
control de tabaquismo, la adecuada higiene oral, el 
control de la diabetes, entre otros, sean parte de la 
prevención y terapia. Además, los procedimientos de 
terapia no quirúrgica son considerados en la actualidad 
como resolutivos para la mayoría de las situaciones. En 
ese sentido, el objetivo de esta presentación fue 
describir los conceptos contemporáneos sobre las 
enfermedades periodontales y las evidencias que 
soportan prácticas mínimamente invasivas en 
periodoncia. Se presentaron también otras tecnologías 
mínimamente invasivas en periodoncia (incluyendo 
estética) siendo esta filosofía considerada actualmente 
como muy importante para la calidad del abordaje 
clínico odontológico.

A continuación, presentamos los conferencistas del webinar y una reseña
de las conferencias ofrecidas por los mismos.

Below, we present the webinar speakers and an overview of the lectures offered by them.

Periodontics is the specialty of dentistry that is 
concerned with the preventive and therapeutic aspects 
of periodontal diseases, which are inflammatory 
diseases related to dysbiotic biofilms and other 
behavioral aspects. Thus, today, it is important that 
smoking control, proper oral hygiene, diabetes control, 
among others, be part of prevention and therapy. In 
addition, nonsurgical therapy procedures are currently 
considered as resolutive for most situations. In this 
sense, the objective of this presentation was to describe 
contemporary concepts about periodontal diseases and 
the evidence that supports minimally invasive practices 
in periodontics. Other minimally invasive technologies 
were also presented in periodontics (including 
aesthetics), this philosophy is currently considered very 
important for the quality of the dental clinical approach.

1. Bienvenida e introducción al Webinar: 
“Filosofía de la Odontología Mínimamente 
Invasiva” a cargo del Dr. Ramón González 

1. Welcome and introduction to the Webinar: 
"Philosophy of Minimally Invasive Dentistry" 
by Dr. Ramón González

2. Presentación: Periodoncia Mínimamente 
Invasiva 
Dictante: Dr. Cassiano Rösing

2. Lecture: Minimally Invasive Periodontics, 
Lecturer: Dr. Cassiano Rösing
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La conferencia trató por una parte, el camino recorrido 
para llegar al consenso de mejores prácticas del 
sistema de manejo de caries dental CariesCare 
International (CCI™, 2019) y la versión amigable para la 
práctica del Sistema de manejo de caries dental ICCMS
™. Se describió el sistema CariesCare International, el 
cual está enfocado en desenlaces en salud y tiene 
como objetivo mantener la salud oral y preservar la 
estructura dental a largo plazo, a través del proceso 
estructurado en cuatro pasos (ciclo 4-D): 1D- 
Determine riesgo de caries, 2D- Detecte y valore 
lesiones de caries (severidad y actividad), 3D- Decida 
un plan de manejo personalizado, y 4D- Desarrolle las 
actividades de manejo preventivas y de preservación 
de estructura. También se explicó una adaptación de 
CCI para la época de la pandemia de COVID-19, donde 
se ofrecen opciones para atender niños sin realizar 
procedimientos generadores de aerosol.

The conference was about, on the one hand, the path 
taken to reach consensus on best practices of the 
CariesCare International dental caries management 
system (CCI ™, 2019) and the practice-friendly version 
of the ICCMS ™ dental caries management system. The 
CariesCare International system was described, which 
is focused on health outcomes and aims to maintain 
oral health and preserve tooth structure in the long 
term, through a process structured in four steps (4-D 
cycle): 1D- Determine Caries risk, 2D- Detect and 
assess caries lesions (severity and activity), 3D- Decide 
on a personalized management plan, and 4D- Develop 
preventive management and structure preservation 
activities. An adaptation of CCI for the time of the 
COVID-19 pandemic was also explained, where 
options are offered for children care without 
performing aerosol-generating procedures.

3. Presentación: Manejo de caries dental basado en la evidencia científica: CariesCare 
International y consideraciones sin procedimientos generadores de aerosol, adaptadas a 
COVID-19 Dictante: Dra. Stefania Martignon 

3. Lecture: Management of Dental Caries based on Scientific Evidence: CariesCare 
International and Considerations without Aerosol-generating Procedures, adapted to 
COVID-19 Speaker: Dr. Stefania Martignon
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Los avances en el entendimiento de la caries 
dental, así como la evolución de las técnicas 
operatorias, materiales dentales y tecnología 
han promovido nuevas estrategias para 
prevenir la enfermedad de caries dental y 
manejar sus consecuencias. Esto ha conllevado 
a un cambio del enfoque quirúrgico tradicional 
en el tratamiento de la caries dental a uno más 
conservador o de mínima intervención. Esta 
presentación describió las técnicas, 
preparaciones y restauraciones en el manejo 
operatorio de la caries dental basado en el 
concepto de Odontología Mínimamente 
Invasiva y analiza el rol de los materiales de 
resina compuesta y de ionómero de vidrio en la 
aplicación de dicho concepto.

Advances in the understanding of dental 
caries, as well as the evolution of surgical 
techniques, dental materials, and technology, 
have promoted new strategies to prevent 
dental caries disease and manage its 
consequences. This has led to a change from 
the traditional surgical approach in the 
treatment of dental caries to one that is more 
conservative or with minimal intervention. This 
presentation described the techniques, 
preparations, and restorations in the operative 
management of dental caries based on the 
concept of Minimally Invasive Dentistry and 
analyzes the role of composite resin and glass 
ionomer materials in the application of this 
concept.

4. Presentación: Operatoria Mínimamente Invasiva; Dictante: Dra. Betzi Arvelo

4. Lecture: Minimally Invasive Operative Dentistry; Lecturer: Dr. Betzi Arvelo
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Nuestra profesión es parte del equipo multidisciplinario 
oncológico. Por diferentes razones no se hablaba del cáncer 
oral, no teníamos muchas alternativas para poderlo detectar 
a tiempo y evitar tratamientos que no fueran deformantes o 
invasivos.

Hoy en día los avances poco invasivos tanto en la tecnología 
para facilitar la detección temprana, como los en los 
tratamientos de quimioterapia, radioterapia y las cirugías, 
nos permiten devolver a esos pacientes una calidad de vida 
que antes era imposible.

Aun así, nada de esto se puede lograr sin la detección 
temprana que se hace con los exámenes de rutina que 
realizan cada 6 meses los odontólogos. Al mismo tiempo, en 
la academia nos preocupamos por desarrollar una clase 
profesional adiestrada a detectar a tiempo no solo cáncer de 
la cavidad oral sino cualquier otra enfermedad  que sus 
síntomas tempranos sean posibles de detectar en la  cabeza 
o cavidad oral.  Con intervenciones preventivas y de 
detección temprana podemos facilitar y mejorar la respuesta 
a los tratamientos médicos, mejorando la salud y calidad de 
vida de nuestros pacientes, que al final del día es nuestro 
propósito.

Our profession is part of the multidisciplinary oncology team. 
Oral cancer was never discussed for different reasons, we did 
not have many alternatives to be able to detect it in time and 
to avoid treatments that were not deforming or invasive.

Nowadays, minimally invasive advances both in technology 
to facilitate early detection, as in chemotherapy treatments, 
radiotherapy, and surgeries, allow us to return to these 
patients a quality of life that was previously impossible.

Still, none of this can be accomplished without the early 
detection by routine exams performed every 6 months by 
dentists. At the same time, in academia, we are concerned 
with developing professionals trained to detect in time not 
only cancer of the oral cavity but any other disease in which 
early symptoms are possible to detect in the head or oral 
cavity. With preventive interventions and early detection, we 
can facilitate and improve the response to medical 
treatments, improving the health and quality of life of our 
patients, which is our purpose at the end of the day.

5. Presentación: Procedimientos Mínimamente Invasivos en el Control de Cáncer Oral; 
Dictante: Dra. Elba Díaz

5. Lecture: Minimally Invasive Procedures in the Control of Oral Cancer; Lecturer: Dr. 
Elba Díaz
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COHI participa de Ceremonia de Apertura del Congreso de Salud Oral del Caribe 2020

COHI participates in the Opening Ceremony of the 2020 Caribbean Oral Health Congress

El pasado 6 de febrero de 2020, representantes del la Iniciativa de Salud Oral del Caribe (COHI, por sus siglas en 
inglés) participaron de la Ceremonia de Apertura del Congreso de Salud Oral del Caribe, celebrado en San Juan, 
Puerto Rico.  Esta actividad fue dirigida a estudiantes de odontología y recién egresados donde se les presentó la 
importancia de la odontología organizada.  En la misma hubo presentaciones de representantes de la Asociación 
Dental Americana, el Colegio de Cirujanos Dentistas de Puerto Rico y de la Iniciativa de Salud Oral del Caribe.  

Esta actividad contó con la participación de más de 100 personas (estudiantes y recién egresados) donde el Dr. 
Ramón F. González, presidente, presentó los logros obtenidos por COHI y las actividades realizadas en los pasados 
años con el propósito de dar a conocer nuestra organización y promover la participación de dentistas jóvenes en la 
misma.

On February 6, 2020, representatives of the Caribbean Oral Health Initiative (COHI) participated in the Opening 
Ceremony of the Caribbean Oral Health Congress, held in San Juan, Puerto Rico.  This activity was aimed at dental 
students and recent graduates, where the importance of organized dentistry was presented to them. There were 
presentations by representatives of the American Dental Association, the College of Dental Surgeons of Puerto Rico 
and the Caribbean Oral Health Initiative.

This activity had the participation of more than 100 people (students and recent graduates) where Dr. Ramón F. 
González, President, presented the achievements obtained by COHI and the activities carried out in the past years 
with the purpose of publicizing our organization and promote the participation of young dentists in it.

Newsletter
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Participación de COHI en el Consenso de Caries Dental de Latino América
COHI Participation in the Latin American Dental Caries Consensus

Desde abril hasta noviembre del año 2020 la Latin American 
Oral Health Association (LAOHA) en colaboración con 
investigadores y representantes de distintas asociaciones de 
Latino América y el Caribe estuvieron trabajando el 
Consenso en Caries Dental titulado: “Dental Caries 
Prevalence, Prospects and Challenges for Latin America and 
Caribbean countries - Latin American Consensus”. Este 
consenso consta de 5 artículos elaborados por distintos 
colaboradores de la región y que fueron revisados por 
expertos en Caries Dental de toda América y Europa. Como 
representantes de COHI estuvieron participando el Dr. Rahul 
Naidu, vicepresidente y la Dra. Ninoska Abreu Placeres, 
secretaria de COHI. El objetivo de este consenso es 
desarrollar un plan de acción regional para prevenir y 
controlar la Caries Dental en América Latina y en los países 
del Caribe.

En el mismo participaron representantes de las Asociaciones 
y Colegios de odontólogos en América Latina y el Caribe.

• Representantes de la Latin American Oral Health 
Association (LAOHA).
• Miembros de la Iniciativa de Salud Oral del Caribe (COHI).
• Representantes de las divisiones y secciones de la 
International Association for Dental Research (IADR) en 
América Latina y el Caribe. 
• Miembros de Colgate/Palmolive Company.

From April to November 2020, the Latin American Oral 
Health Association (LAOHA) in collaboration with 
researchers and representatives of different associations 
from Latin America and the Caribbean worked on the 
Consensus on Dental Caries titled: “Dental Caries 
Prevalence, Prospects and Challenges for Latin America and 
Caribbean Countries - Latin American Consensus”. This 
consensus consists of 5 articles prepared by different 
collaborators of the region that were reviewed by experts in 
Dental Caries from all over America and Europe. 
Participating as COHI representatives were Dr. Rahul Naidu, 
Vice-president, and Dr. Ninoska Abreu Placeres, Secretary of 
COHI. The objective of this consensus is to develop a 
regional action plan to prevent and control Dental Caries in 
Latin America and the Caribbean countries.

Representatives of Associations and Colleges of dentists in 
Latin America and the Caribbean participated in it.

• Representatives of the Latin American Oral Health 
Association (LAOHA).
• Members of the Caribbean Oral Health Initiative (COHI).
• Representatives of the divisions and sections of the 
International Association for Dental Research (IADR) in Latin 
America and the Caribbean.
• Members of Colgate / Palmolive Company.
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Becarios de COHI / COHI Scholars
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Participación en Congresos Participation in Congresses

Durante este año miembros de la Junta Directiva y 
miembros de COHI tuvieron la oportunidad de 
participar en los congresos de la Sociedad Brasileña 
de Investigación en Odontología (División de IADR 
en Brasil) SBPqO y del Congreso de la Federación 
Iberopanamericana de Periodoncia (FIPP). Ambos 
congresos fueron realizados de manera virtual.
 
En el congreso de la SBPqO participaron los 
miembros de la Directiva de la Iniciativa de Salud 
Oral del Caribe, auspiciado por Colgate.

En el congreso FIPP pudieron participar estudiantes 
de maestría en Periodoncia, docentes de 
periodoncia y periodoncistas de la región del 
Caribe también con la financiación de Colgate. 

During this year members of the Board of Directors 
and members of COHI had the opportunity to 
participate in the congresses of the Brazilian 
Society for Dental Research (IADR Division of 
Brazil) SBPqO and the Congress of the Ibero-Pan 
American Federation of Periodontology (FIPP). 
Both congresses were held virtually.

Members of the Caribbean Oral Health Initiative 
Executive Committee participated in the SBPqO 
congress, sponsored by Colgate.

Master's degree students in Periodontology, 
periodontics teachers and periodontists from the 
Caribbean region were able to participate in the 
FIPP congress, also with funding from Colgate.
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Dra. Jomar Díaz Nicolás
República Dominicana

Dominican Republic

Dr. Bayardo García-Godoy
República Dominicana

Dominican Republic

Dra. Maria Andreina 
Angulo Martínez

Venezuela

Dra. Violeta Contreras 
Ramírez

Chile



Testimonios de becarios de COHI / Testimonials from COHI scholars
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Mi experiencia durante esta maestría fue 
fenomenal. Es un programa muy completo con un 
enfoque de equipo multidisciplinario para mejorar 
la calidad de vida y reducir las disparidades de salud 
entre los hispanos. Esta maestría me ayudó a 
visualizar y crecer en muchos otros aspectos de mi 
carrera y como profesional de la salud.

Fue una experiencia inolvidable haber tenido la 
oportunidad de realizar en mi país el estudio clínico 
“Prevalencia de caries dental en niños de 12 años en 
San Pedro de Macorís, RD”. Me siento muy 
orgullosa de haber podido aportar algunos datos 
epidemiológicos para San Pedro de Macorís, mi 
ciudad natal. Tengo la esperanza de que los datos 
recopilados sirvan de base para estudios 
adicionales y para diseñar e implementar 
estrategias de prevención para abordar las 
disparidades en la salud.

Estoy muy agradecida con Colgate-Palmolive por 
darme la oportunidad de esta beca y también con 
el Dr. Augusto Elias-Boneta, quien fue mi principal 
mentor y guía en este proyecto, y con todas las 
personas que hicieron este estudio posible.

My experience during the post-doctoral was 
phenomenal. It is a very comprehensive program 
with a multidisciplinary team approach to 
improving the quality of life and reducing health 
disparities among Hispanics. This master helped 
me visualize and grow in many other aspects of my 
career and as a health professional.

Having the opportunity of conducting the clinical 
study “Prevalence of Dental Caries in 12-Year-Olds 
in San Pedro de Macorís, DR” in my country was an 
unforgettable experience. I feel very proud that I 
was able to contribute with some epidemiological 
data for San Pedro de Macorís, my hometown. 
Hoping that the collected data serve as a baseline 
for further studies and to design and implement 
prevention strategies to target health disparities.

I am very thankful to Colgate-Palmolive for giving 
me the opportunity of this scholarship and also 
with Dr. Augusto Elias-Boneta who was my primary 
mentor and guide in this project, and with all the 
people who made this study possible.
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Dra. Jomar Díaz Nicolás
República Dominicana
Dominican Republic

Egresada de la Maestría Postdoctoral en Investigación Clínica y Traslacional, 
Universidad de Puerto Rico
Graduate Post-Doctoral Master in Clinical and Translational Research, University 
of Puerto Rico
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La beca de Colgate-Palmolive transformó mi vida personal 
y mi carrera profesional en todos los niveles. Mi viaje como 
investigador clínico comenzó con la oportunidad de realizar 
esta maestría como becario de Colgate y, al mismo tiempo, 
al colaborar directamente con el equipo de Investigación 
Clínica de Cuidado Oral en el Centro de Tecnología Global 
de Colgate, Piscataway, Nueva Jersey. Desde un inicio mi 
experiencia en el programa fue simplemente única y 
memorable. Siempre estaré agradecido con mis profesores, 
mentores, compañeros de clases y con todos los que 
formaron parte de esta increíble experiencia. Durante el 
programa de 2 años tuve el privilegio de conocer 
investigadores senior y académicos reconocidos que 
contribuyeron en mi formación científica y despertaron mi 
curiosidad por buscar siempre respuestas detrás de la 
tecnología y tomar decisiones basadas en evidencia. 
Además, el programa adoptó mi tesis de investigación en la 
República Dominicana, lo que me permitió presentar uno 
de mis primeros proyectos clínicos y pude asociarme con 
investigadores, académicos y profesionales locales para 
completar con éxito el estudio clínico. Esto por sí solo sentó 
un precedente para futuras colaboraciones y me ayudó a 
inspirar a jóvenes investigadores en mi país de origen. El 
programa de Maestría Postdoctoral en Investigación Clínica 
y Traslacional fue fundamental para mi carrera de 
investigación clínica y fue más tarde, en el segundo año del 
programa, cuando se anunció públicamente la vacante de 
Colgate y decidí lanzarme a esta nueva aventura. Desde 
entonces, he trabajado para el Centro de Tecnología Global 
de Colgate-Palmolive como Socio de Investigación Clínica 
para la división de soporte de reclamos y, más 
recientemente, como Gerente Interno de Operaciones 
Clínicas.

The Colgate-Palmolive Scholarship Award transformed my 
personal life and professional career at all levels. My journey 
as a clinical investigator began with the opportunity to 
pursue this master’s as a Colgate Scholar and at the same 
time collaborating directly with the Oral Care Clinical 
Research team at Colgate&#39;s GTC, Piscataway NJ. From 
the early days in the program, my experience was simply 
unique and memorable. I will always be grateful to my 
teachers, mentors, classmates, and everyone who was part 
of this incredible experience. During the 2-year program, I 
had the privileged to meet many senior investigators and 
well-known academicians that contributed to my scientific 
formation and ignite my curiosity to always search for 
answers behind the technology and make evidence-based 
decisions. Furthermore, the program fostered my research 
thesis in the Dominican Republic which allowed me to field 
one of my very first clinical projects and I was able to partner 
with local researchers, academicians, and practitioners to 
successfully complete the clinical study. This alone set a 
precedent for future collaborations and helped me inspired 
young researchers in my country of origin. The Postdoctoral 
Master in Clinical and Translational program was pivotal for 
my clinical research career and it was later in the second year 
of the program were Colgate&#39;s position was publicly 
announced and I decided to jump in this new adventure. 
Since then, I have been working for Colgate-Palmolive GTC 
as a Clinical Research Associate for the claims-support 
division and most recently as the In-house Manager of 
Clinical Operations.
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Dr. Bayardo García-Godoy
República Dominicana
Dominican Republic

Egresado de la Maestría Postdoctoral en Investigación Clínica y Traslacional, 
Universidad de Puerto Rico
Graduate Postdoctoral Master in Clinical and Traslational Research, University 
of Puerto Rico
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