
Newsletter
Publicación Anual |  Edición XI | Marzo 2026

Mensaje del Presidente
Dr. Rahul Naidu

Estimados miembros de COHI:
¡Saludos!

Espero que este mensaje les encuentre bien y que hayan tenido 
un año exitoso en su labor por la salud bucal. Fiel a su misión 
de “fomentar y promover la investigación colaborativa y las 
actividades de promoción de la salud oral entre los actores 

del Caribe para aumentar el conocimiento local, influir en políticas públicas de estilos de vida 
saludables y reducir las disparidades en la región”, COHI impulsó este año varias iniciativas de gran 
impacto en toda la región. Esto incluyó apoyo y trabajo conjunto con instituciones académicas y de 
investigación y asociaciones odontológicas regionales, así como con iniciativas de política pública 
a nivel regional e internacional. COHI también participó directamente en eventos comunitarios y 
de partes interesadas para la promoción de la salud oral a nivel local y regional. Entre los hitos 
se destacan: seminarios de investigación, proyectos enfocados en la reducción del consumo de 
azúcar, control del tabaco, concienciación sobre salud gingival, prevención de la diabetes, ENT y 
enfermedad periodontal.

Este año también fue un punto de inflexión en materia de políticas regionales. Entre las iniciativas 
más significativas se encuentran la participación en el plan de acción de salud bucal de la OMS y 
en el Llamado a la Acción de LAOHA para la salud oral en América Latina. Este boletín presenta 
con mayor detalle los eventos y actividades del año.

En nombre del comité ejecutivo de COHI, les deseo un año venidero exitoso y productivo. 
Esperamos trabajar en nuevos proyectos de promoción de la salud oral e investigación en salud 
bucal, involucrando a miembros de toda la región en 2026.
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 61.ª Convención Anual de la Asociación Dental de Jamaica

El 14 de febrero, COHI participó en la 61.ª Convención Anual de la Asociación Dental de 
Jamaica, donde compartimos con los asistentes la misión de la organización, sus objetivos 
estratégicos y las iniciativas que desarrolla en la región. Como parte de las actividades 
de divulgación, también se realizó una rifa con el propósito de fomentar la participación 
y facilitar el intercambio con los participantes sobre los programas de COHI y posibles 
oportunidades de colaboración.

Agradecemos especialmente a Sandi Monteit por su apoyo en la promoción de COHI 
durante la convención y por contribuir a fortalecer la visibilidad de nuestra labor.
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COHI respalda a CIBO Unibe en el evento:
“Fluoruros, Ciencia y Aplicación Científica”

Se resaltó sobre aplicaciones, aprende sobre sus propiedades y 
descubre su papel dentro del ámbito odontológico. No te pierdas 
esta oportunidad de ampliar tus conocimientos y conectar con 
expertos en la materia.

La jornada convocó a docentes, odontólogos, odontopediatras, 
residentes de maestrías y otros especialistas del área, promoviendo 
el intercambio de conocimientos y fortaleciendo la colaboración 
entre la academia y la empresa privada. Esta sinergia resulta 
clave para la formación continua de los profesionales y la mejora 
de la atención odontológica en nuestra comunidad.

Este evento, “Fluoruros: Ciencia y Aplicación Clínica”, 
está centrado en el papel de los fluoruros en el cuidado 
de la salud oral. En colaboración con el Centro de 
Investigación en Biomateriales y Odontología CIBOUnibe 
y Colgate República Dominicana, reunió a profesionales 
de la odontología, investigadores y líderes del sector para 
explorar los últimos avances e investigaciones sobre cómo 
los fluoruros son esenciales para prevenir la caries dental 
y promover la salud oral en general.
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20 de marzo, ¡Día Mundial de la Salud Bucal

Para celebrar el Día Mundial de la Salud Oral de este año, LAOHA reunió a importantes 
especialistas de la región en un evento dirigido por el Dr. Juan Antonio Cepeda. El 
encuentro contó con la participación de la Dra. Xiomara Giménez, el Dr. Mauricio 
Montero, la Dra. Elaine Pagán-Ortiz y la Dra. Paola Carvajal para dialogar sobre 
los retos de América Latina en la prevención de la caries dental  y la enfermedad 
periodontal. En el debate se discutieron estrategias para reducir la prevalencia de 
estas enfermedades en la región de América Latina y el Caribe, en consonancia con 
las directrices actuales de la Organización Mundial de la Salud. Entre otros aspectos 
importantes, se destacó la interrelación con otros profesionales de la salud para ayudar 
conjuntamente a controlar las enfermedades sistémicas que están relacionadas con 
las enfermedades bucales

Para celebrar esta fecha especial, se invitaron a los profesores Dr. Juan Antonio 
Cepeda, Dra. Paola Carvajal, Dr. Mauricio Montero y Dra. Xiomara Giménez a un 
debate sobre los desafíos de la salud bucal en América Latina y el Caribe.
a través de este enlace: www.youtube.com/@laoha_education
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 Convocatoria de Propuestas COHI

Como parte de su agenda programática 2026, la 
Iniciativa de Salud Oral del Caribe (COHI) lanzó una 
Convocatoria de Propuestas regional dirigida a impulsar 
proyectos de investigación y educación con impacto 
en la salud oral de la región. A través de esta iniciativa, 
COHI otorgará fondos de contrapartida de hasta 
USD 5,000 para apoyar propuestas alineadas con las 
siguientes prioridades estratégicas:

•	Prevención y Promoción de la Salud Bucal
•	Desarrollo de Capacidades
•	Epidemiología
•	Políticas Públicas

Con el fin de fortalecer la colaboración regional, las 
propuestas deben incluir colaboradores de al menos 
dos países del Caribe. Asimismo, los solicitantes 
deberán presentar un presupuesto en el que se reflejan 
claramente las contribuciones de las instituciones 
participantes como parte de los fondos de contrapartida.

Cronograma y proceso de postulación
El proceso de aplicación se desarrollará en dos fases:

1.	   Envío de Carta de Intención (LOI) 
2.	 Envío de Propuesta Final 
3.	 Notificación de la decisión final

COHI invita a presentar propuestas orientadas a resolver 
necesidades reales en la atención odontológica, reducir 
desigualdades, fortalecer la formación del recurso 
humano en salud oral e incorporar enfoques innovadores 
en educación e investigación. Para consultar las guías 
completas, requisitos de la LOI e instrucciones de envío, 
visite www.cohiweb.org (o el enlace en la biografía).

COHI también está disponible para apoyar a los 
solicitantes en la identificación de colaboradores o 
aliados en otros países del Caribe.
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Becarios

Semana de la Salud de las Encías

El 28 de abril, la becaria de COHI, la Dra. Raysa Alvarez, 
alcanzó un importante hito académico al aprobar su examen 
de calificación del doctorado (PhD) en Odontopediatría 
en la Universidad de São Paulo. Durante la evaluación, 
presentó su investigación titulada “Alfabetización en 
salud oral en padres brasileños y la condición de salud 
bucal de sus hijos”, en la que analiza la relación entre 
el conocimiento de los padres sobre salud oral y los 
resultados de salud oral en niños. COHI reconoce con 
orgullo este avance y reafirma su compromiso con el 
desarrollo profesional de líderes en salud oral en la región 
a través de su Programa de Becas.

Para conocer los requisitos y el proceso de solicitud, visite 
nuestra página web.

El 12 de mayo, LAOHA, en colaboración con COHI, publicó 
un videopodcast sobre la salud gingival en América Latina 
y el Caribe. La conversación se apoyó en tres capítulos 
del Consenso Regional de Periodoncia: la prevalencia y 
carga de la enfermedad periodontal, el diagnóstico, y las 
estrategias de tratamiento.
Cuatro especialistas de Brasil, Colombia y Venezuela 
aportaron evidencia científica y enfatizaron por qué la salud 
gingival debe considerarse en la práctica diaria de todos 
los odontólogos, tanto generales como especialistas.

Invitados:
•	Dr. Cassiano K. Rösing
•	Dr. Xiomara Giménez de Salazar
•	Dr. Ricardo Fischer
•	Dr. Adolfo Contreras
•	
El diálogo abordó el impacto en salud pública, los criterios 
diagnósticos actualizados y los enfoques terapéuticos más 
recientes para la enfermedad periodontal en la región.
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También el 12 de mayo, en el marco del Día Internacional de la Enfermería, LAOHA, en 
colaboración con COHI, reunió a expertos de la enfermería y la odontología en un video-
podcast para subrayar cómo la salud oral impacta la salud general y por qué el examen 
y cuidado bucal deben integrarse en la atención primaria desde perspectivas académicas, 
profesionales y científicas.

Participaron la Dra. María Concepción Chávez (presidenta de FEPPEN), la Dra. Doris González 
(decana de Enfermería, Universidad Científica del Sur, Perú), el Dr. Claudio Peña (decano de 
Odontología, UCS, Perú) y la Dra. Lupe Salazar (profesora de Odontología, Universidad de 
Panamá, y miembro del Consejo Directivo de LAOHA), reafirmando el rol clave del personal 
de enfermería en la promoción y el cuidado de la salud bucal en América Latina y el Caribe.

Celebramos el Día Internacional de la Enfermería
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Caminata 5K por la Salud de las Encías – República Dominicana

El domingo 18  de mayo,  la  Sociedad Dominicana de 
Periodoncia e Implantes Dentales (SODOPERIO), con el 
respaldo del Colegio Dominicano de Odontólogos, diversas 
sociedades odontológicas, COHI, LAOHA y Colgate 
República Dominicana, consolidó una nueva edición de 
nuestra acostumbrada Caminata 5K por la Salud de las Encías, 
celebrada en el Parque Mirador Sur de Santo Domingo, 
República Dominicana. La jornada reunió a odontólogos, 
médicos y sus familias en un ambiente de bienestar, 
promoviendo la actividad física y el cuidado de la salud bucal 
como parte integral de la salud general.

Además de fomentar estilos de vida 
saludables, el evento sirvió como plataforma 
para destacar la relación entre la salud oral 
y la prevención de enfermedades sistémicas. 
Como muestra de nuestro compromiso con la 
comunidad, COHI distribuyó prácticos bolsos 
con productos esenciales de higiene bucal. 
Estos kits recordaron a los participantes la 
importancia del cuidado diario y reforzaron 
el mensaje central del encuentro: la salud oral 
es esencial para una vida plena y saludable.

La Caminata 5K por la Salud de las Encías se 
reafirma, así como una actividad clave en el 
calendario regional de salud, fortaleciendo 
la unión entre los profesionales y sus 
comunidades, y elevando la conciencia sobre 
el impacto positivo de mantener encías y 
bocas sanas.
Porque unas encías saludables son parte de 
una sonrisa y un cuerpo saludables.
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 COHI en el Congreso Regional de la FDI
 San José, Costa Rica (15 de mayo)

COHI asistió al Congreso Regional de la Federación Dental 
Internacional (FDI) en San José, Costa Rica, participando 
en actividades orientadas a fortalecer la salud bucal en 
Centroamérica, Brasil y el Caribe, entre ellas reuniones 
de coordinación con líderes de salud de LATAM, mesas 
presenciales y el lanzamiento de declaraciones a consulta 
pública.

En este marco se desarrollaron tres eventos clave en torno 
a la Declaración Regional para el Avance de la Salud Oral 
en América Latina y el Caribe—una iniciativa de LAOHA en 
alianza con COHI, previamente consultada con asociaciones 
internacionales como IADR-LAR, LARO y FOLA:

1.	Reunión virtual con representantes 
gubernamentales de salud oral: Participaron 
representantes de los Ministerios de Salud de 
ocho países de América Latina y el Caribe, quienes 
aportaron durante dos horas su experiencia y 
conocimiento para fortalecer la Declaración.

2.	Foro intersectorial sobre la consulta de la 
Declaración: Contó con la participación de 
profesionales de distintas disciplinas y sectores—
gremial, académico y de servicios de salud. La 
sesión fue inaugurada por el presidente de la FDI, Dr. 
Greg Chadwick, quien acompañó toda la actividad. 
Además de las presentaciones sobre el proceso de 
consulta, se realizó una dinámica interactiva para 
recoger opiniones sobre las recomendaciones más 
relevantes.

3.	Lanzamiento de la consulta pública de la 
Declaración. Al finalizar la jornada, durante la 
ceremonia de apertura del Congreso, se llevó a cabo 
el lanzamiento oficial de la Consulta Pública en el 
sitio web de LAOHA, brindando a más de 6000 
personas la oportunidad de revisar el documento y 
compartir sus comentarios.the document and share 
their feedback.
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Comunidad Académica — 21 de mayo | COHI & LAOHA

103.ª Sesión General y Exposición de la IADR / Congreso
Pan-Europeo (PER) — 25–28 de junio de 2025, Barcelona, España

El pasado 21 de mayo, los becarios de COHI y LAOHA: 
Raysa Alvarez y Aldrin Huaman Mendoza, participaron en 
la XXVII Reunión de Investigación y el XXIV Seminario de 
Iniciación Científica de la Facultad de Odontología de la 
Universidad de São Paulo, donde presentaron sus proyectos 
de investigación. Felicitamos a ambos por este importante 
logro en su desarrollo académico y profesional.

Además: El mes pasado, nuestra becaria COHI Dra. 
Raysa Alvarez obtuvo el 2.º lugar en el XXVII Encuentro 
de Investigación de la Facultad de Odontología de la 
Universidad de São Paulo. La felicitamos por su excelente 
trabajo y esperamos muchos más logros en su trayectoria 
profesional.

COHI se enorgullece de participar en el Congreso 
de IADR, donde nuestro miembro fundador, 
el Dr. Augusto Elías Boneta, ¡reuniéndose con 
profesionales de la salud oral de todo el mundo! 

Estamos forjando sólidas alianzas para 
impulsar nuestra misión: hacer que la atención 
oral sea accesible en todo el Caribe.
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Programa de Salud Bucal para Residentes de Diabetología y 
Endocrinología

El Centro de Investigación en Biomateriales y Odontología, CIBO de la Universidad 
Iberoamericana, ha estado trabajando en la elaboración de un Programa de Salud Bucal 
para Residentes de Diabetología y Endocrinología. Como parte de las actividades realizadas 
para lograr este programa, el equipo se propuso llegar a un consenso en los contenidos 
de salud bucal que se van a enseñar a los residentes. Por esta razón durante el mes de 
julio CIBO-UNIBE con el apoyo de COHI acogió en las instalaciones de la  Universidad 
Iberoamericana en Santo Domingo un encuentro con  jefes de enseñanza, coordinadores de 
residencias en endocrinología y diabetología, y representantes de sociedades científicas, 
hospitales, el Ministerio de Educación Superior Ciencia y Tecnología (MESCyT), el Servicio 
Nacional de Salud (SNS) y otras organizaciones vinculadas a la diabetes de la República 
Dominicana.
La iniciativa busca integrar de manera sistemática la salud bucal en la formación de 
especialistas, reconociendo su papel clave en el abordaje interdisciplinario de enfermedades 
crónicas como la diabetes. El objetivo fue alcanzar un consenso sobre los contenidos de 
salud bucal que los futuros especialistas deben dominar.
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COHI estuvo presente en la Reunión Anual de la Sociedad 
Brasilera de Pesquisa Odontológica (SBPqO).

COHI presente en la Asamblea General de la ONU titulada “Transformar 
la salud mundial, sonrisa a sonrisa: elevar la salud oral en la lucha contra 
las ENT”

En la Reunión Anual de la Sociedad Brasileira 
de Pesquisa Odontológica (SBPqO), nuestras 
becarias, la Dra. Paula Yunes y la Dra. Raysa Álvarez, 
presentaron sus trabajos. Las conferencias fueron 
publicadas en el canal de YouTube de la SBPqO en 
Brasil.
COHI estuvo presente en el SBPqO 2025 en 
Brasil (3–6 de septiembre de 2025). Participamos 
en sesiones de pósteres, simposios, firmas de 
declaraciones y en la ceremonia de premiación. 
Además, en esta 42.ª reunión anual presentamos, 
junto con nuestra organización hermana LAOHA (@
laohaorg), la “Declaración Regional para el Avance 
de la Salud Oral en América Latina y el Caribe”. Un 
evento clave para seguir impulsando la salud oral 
desde la evidencia y la colaboración global.

El miércoles 24 de septiembre participamos en la mesa redonda 
de la Asamblea General de la ONU titulada “Transformar la salud 
mundial, sonrisa a sonrisa: elevar la salud oral en la lucha contra las 
ENT”. Subrayamos un hecho clave que suele pasar desapercibido: 
3,7 mil millones de personas viven con enfermedades orales, 
pero la salud bucal permanece en los márgenes de las grandes 
agendas sanitarias. La inclusión de la salud oral en el Zero Draft de 
la ONU es un avance estratégico que valida enfoques preventivos  
como la educación, cambio de comportamientos y colaboración 
intersectorial— para romper el ciclo de mala salud.

Para COHI, esta participación significa: (1) posicionar la voz del 
Caribe y América Latina en los debates globales sobre ENT; 
(2) fortalecer alianzas con ministerios, agencias y sociedades 
científicas para traducir consensos en políticas, formación 
clínica y acceso; (3) respaldar con evidencia nuestras iniciativas 
regionales (declaraciones, guías y proyectos piloto); y (4) 
comprometer públicamente a COHI con un plan de seguimiento 
que incluya métricas de prevención, integración de salud bucal 
en atención primaria y escalamiento de modelos costo-efectivos 
en contextos vulnerables. Creemos que situar la salud oral en el 
centro de la salud global construirá comunidades más fuertes y 
resilientes.
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5.ª Edición del Llamado a la Acción

Abordamos temas trascendentales para la educación de los futuros profesionales de 
Odontología en la región de América Latina y el Caribe, mostrando el trabajo realizado con 
varias facultades de odontología con el propósito de alinear estándares en el manejo de la 
caries dental, el problema más frecuente que afecta la salud bucal.

La Asociación de Educación Odontológica de América Latina y el Caribe ADELAC se ha unido 
a esta conversación con los expertos Stefania Martignon y Fabio Sampaio, con su secretaria 
ejecutiva, la Dra. Olivia Espinoza.

Los invitamos a conocer los avances y desafíos en este tema tan fundamental para la salud 
general y el bienestar de la población.



14

Newsletter

Día Mundial de la Diabetes

Concurso: Conecta tu Salud 2025 en conmemoración del Día Mundial 
de la Diabetes

Para cerrar el año y conmemoración del Día Mundial de la Diabetes, COHI y LAOHA lanzaron 
la campaña regional “Conecta tu Salud 2025”, dirigida a estudiantes de odontología, medicina, 
enfermería, higienista dental y asistente dental de América Latina y el Caribe. El objetivo central 
fue fortalecer la comprensión de la relación entre salud bucal y diabetes, motivando a los 
estudiantes a informarse sobre el tema y a crear materiales educativos que pudieran llegar a sus 
comunidades. Esta iniciativa subraya la necesidad de continuar promoviendo la prevención y el 
cuidado integral como pilares fundamentales de la salud pública.

La participación superó todas las expectativas: recibimos 37 videos provenientes de 11 países (El 
Salvador, Brasil, México, Colombia, Venezuela, Costa Rica, Argentina, Perú, Puerto Rico, República 
Dominicana y Bolivia) cada uno mostrando campañas realizadas en escuelas, hospitales, salas 
de espera, espacios universitarios y plataformas digitales. Tras el proceso de evaluación, se 
otorgó una mención honorífica a la Universidad Evangélica de El Salvador; el segundo lugar 
correspondió a la Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnología (ULACIT) de Costa 
Rica; y el primer lugar al Centro Universitário de João Pessoa (UNIPÊ), de Brasil. Este esfuerzo 
colectivo demuestra el compromiso regional con la promoción de la salud y fortalece la misión 
de COHI y LAOHA de impulsar iniciativas que impacten positivamente a las comunidades de 
América Latina y el Caribe.
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